
 

   

 

 
 

Thuismetingen bloeddruk 
 
Zo voert u de metingen uit en vult u de metingen in:  

 
 

 
 

 evenals de polsslag 
 

 evenals de polsslag.  
 

drukke dag, rustige dag). 
 

Datum Tijd Bovendruk Onderdruk Polsslag Bijzonderheden 
 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

      

 


